
日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

年金相談会
9：00～10:00
10:00～11:00
13:00～14:00
14:00～15:00

ベジアップ
CLUB
10:00～11:00

6 7 8 9 10 11 12

スマホ教室
10:00～12:00

Ｌｅｔ’ｓ
エクササイズ
10:00～11:30

耳の聞こえ
セミナー
10:00～11：30

ＪＡバンク
ＪＡ共済
休日相談会
9：00～16：00

13 14 15 16 17 18 19

スポーツの日 税務相談会
13:30～15:00
15:00～16:30

コグニサイズ
10:00～11:30

ちょびっと
ウォーキング
9：30～11：30

20 21 22 23 24 25 26

税務不動産
個別相談会
9：00～10:30
10:30～12:00
13:00～14:30
14:30～16:00

栄養教室
お肉のハナシ
10:00～11:00

元気な
うちから
生前整理
10:00～11：40

27 28 29 30 31

健康講話
健康長寿は
お口から
10:00～11:30

絵手紙教室
9:30～11：30

健康教室
文化教室
セミナー
個別相談会
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